AIDA Czech Republic

BEZPECNOSTNI SMERNICE A PRAVIDLA

‘1. Obecné ustanoveni

1.1.1 Bezpecnostni smérnice a pravidla AIDA Czech Republic ( dale jen AIDA CR ) jsou
zavazna pro vSechny vykonnostni, regionalni a mistrovské soutéze / rekordy
schvalené nebo/a porddané AIDA CR.

'1.1.2 Pro pofadani klubovych soutézi / rekordt nebo jinych akci, ¢i pfi samostatném
provozovani freedivingu se diirazné doporucuje nasledovani stejnych smérnic a
pravidel.

1.1.3  Volnym potapéciim se doporucuje pribézné udrzovat svoje potapécské dovednosti a
fyzickou 1 psychickou kondici a tak predchazet potapééskym nehodam. A to zejména
procvi¢ovanim nauéenych technik a dal§im sebevzdélavanim ve freedivingu pod
odbornym vedenim a v kontrolovaném prostiedi.

1.1.4 Potapé&fim se doporuéuje, aby nechali periodicky kontrolovat sviij zdravotni stav.
Platnost l¢karské prohlidky je 1 rok.

1.1.5 Freediving se diirazné€ nedoporucuje volnym potapéfim, jejichz fyzické ¢i psychické
schopnosti jsou sniZzeny nemoci, pozitim alkoholu nebo drog, unavou apod.

1.1.6  Volnym potapéim se doporu€uje byt podrobné obeznamen s lokalitou ponoru/-G.
Volnym potapéciim se diirazné doporucuje omezit naro¢nost ponoru/-ii na urovern
vykond bé&Zné podavanych v tréninku.

1.1.8  Volnym potapécim se durazné nedoporucuje freediving v jeskynich, vracich, pod
ledem, nebo jinych prostorach s omezenou moznosti ptimého vystupu k hlading.

1.1.9 Potapé&Cska vystroj musi byt funké&ni a i€elna pro planovany ponor/-y. Volny potapéc
je povinen si svou vystroj pied ponorem pfekontrolovat, ovérit jeji funkénost a byt s ni
dostatecné obeznamen.

1.1.10 Volny potapéc by se nemél nikdy potapét bez piimého zajisténi minimalné jisticim
volnym potap&fem. Toto plati pro kazdy ponor a pro kazdou lokalitu — volna
voda,bazén atp. Taktéz by mél kazdy ponor planovat spole¢né s jistici osobou/-ami a
to zejména komunikaci, krizové situace a jejich feSeni, apod.

1.1.11 Volnému potapéci se diirazn€ doporuduje byt vybaven tak, aby mél neustaly ptehled o
hloubce ve které se pravé nachazi a aby limitoval €as a hloubku ponoru svym
schopnostem a zkuSenostem.

1.1.12 Volnému potapéci se doporuduje byt vyvazen tak, aby i pfi plném vydechu ploval na
hlading. Jakykoliv pouzity zatéZovy systém by mél byt snadno rozepnutelny a
odhoditelny jedinym pohybem jedné ruky.

1.1.13 Volnému potapéci se doporucuje dodrzovat dostateCné povrchové intervaly mezi
jednotlivymi ponory.

1.1.14 Volnému potapé¢i se dirazné doporucuje skonéit potapéni pro dany den pokud utrpél
ztratu védomi (tzv. black-out) nebo ztratu kontroly nad motorickou innosti (tzv.
sambu).

Volnému potap&Ci se doporucuje byt obezndmen s mistnimi regulemi a pfedpisy o potapéni a

freedivingu v dané lokalité. ’



