Techniky pFiblizeni, uchopeni a narovudni tonouciho

- americky zpusob - ze predu nohou napred poklepnu, pravou rukou do krize a
~ otoceni a narovnini toncuciho

- Cesky zpisob - zepredu levou rukou pod hladinou uchopime pravou ruku, pravou
chytime shora za zapésti. Levou ruku pustime a pravou trhuneme doli a doprava se
soucasnym zanoreni a taZenim uchopené paZe nahoru a vzad nad hlavou. Natahujeme
tonouciho nad sebe a narovnivame ho. Levou rukou uchopime tonouciho za hyzdé a

pravou prehmatneme pod bradu. Vynotfujeme se Sikmo za hlavou za tonoucim. Oba
jsou v pohybu smérem vzad.

- narovoani zepredu pod vodou - 3 - 5 metrii pfed tonoucim se zanofime pod
tonoucihe, uchopime ho zepredu za kolena, prudce otofime o 180°. Vyslapujeme vodu a
tonouciho tiacime nahoru a za sebe do vzplyvave polohy. V neustilém kontaktu

preru¢kujeme k hlavé tonouciho a vynofenim za jeho hlavou prechazxme do taZzeni na
znaku.

- narovnani zezadu - pravou rudou uchopime tonouciho za rameno, levou za hyzdé.
Nadechneme se a zanofime se pod hladinu.Pravou rukou tihneme tonouciho smérem
dozadu a levou rukou tonouciho tla¢ime nahoru na hladinu. Mohutnym vyslapavamm
vody presunujeme t8ziSté tonouciho nad svou osu‘a uvidime obé t&la do pohybu smérem
vzad. Nisleduje vynoreni, uchopeni a tazeni bez ztraty rychlosti.

TaZeni tonouciho -

- Za jednu ruku

- jednou rukou za bradu

- obéma rukama za bradu
obéma rukama v podpazi
obéma rukama za lokty
pribojovy zpusob taZeni

Vysvobozujici chvaty

- uchopeni za krk zepredu

- sevi‘eni kolem krku zepredu
- sevireni kolem krku zezadu

Zachrana freedivera

- na hladiné (samba, black-out) - otoé&it ho obli¢ejem nad hladinu, sundat masku
(plaveckeé bryle a klipr), foukat na tvare a nosnich direk, rnkat mu "dychej, dyche;j...

-

-V hloubce - odhodit zAtéZni opasek, seviit obémi predloktimi podél hrudm kosti a
patere, rukou podél paitefe zaklonime hlavu, rukou podél hrudni kesti drzime diani
tlacime na bradu smérem nahoru a prsty pFidrZujeme masku. Béhem vystupu musi
vypoustét vzduch, jinak stlafime obé ruce k sob&. Na hlading j Jjej polozime na znak,
sundame masku, kuklu, ziklonem uvolnime dychaci cesty a foukdme na lice a nosui
dirky. Povzbuzujeme "Dychej, dychej".



