
Záchrarra tonoucího

Utonutí . je sqrrt udušenínr z nedostatt<u kyslíku
Tonutí - je stav, kdy postižený tuto příhodu třeba i cločasně přežije.

Tiché tonutí:
. je zapříčirrěno něčím, co nenrá vztah k plavání

srdeční záchvat . opilost
- epilepsie - vliv drog
- mozková mrtvice
- ťrder do lrlavy .jiný úraz

Plavec při vědonri se nečekaně potápí. reflex uzavřerrí záklopky hrtnnové
Nedostatek kystíku - desorientace, zmatenost, ztráta vědomí.

Uvolnění reÍlexu . impuls k nádechu (i když je pod vodou)!

Voda vrrikrrutá do plic a plicníclr slrlípků poškozuje surfaktnnt.

Aspirace rrrořskó vody . je hypertoniclr.{ - írnik vody a bílkovirr do pllcrrích sttlípků .
docltází rychle k otoku plic.

Aspil.ace s|adké vody . je hypotoniclu{ . vstřebávání do krevního obělru . ve|lié množstvÍ
vody narušuje chenrickou rovnováhu krve a způsobí hemolýzu . rozpad červených
krvinek.

TonoucÍ
- neplavec
. špatný nebo vyčerparrý plavec
. porrrněný plavec

Tonoucí v bezvědolrrí - kdekoliv mezi hladinou a dnem.
Frioritrr . vynesení tonoucílro rra lrladirru - uvolrrční dýchacích cest (záklon lrlavy)


