Zichrana tonouciho

Utonuti - je smrt uduSenim z nedostatku leysliku
Tonuti - je stav, kdy postizeny tuto prihodu tieba i do€asné prezije.

Tiché tonuti:
- je zapricinéno néfim, co nem4 vziah k plavini

- srdeéni zdchvat - opiiost

- epilepsie - vliv drog
- mozkova mrtvice

- tider do hlavy -jiny uraz

Plavec pri védomi se nefekané potipi - reflex uzavieni zaklopky hrtanové
Nedostatek kysliku - desorientace, zmatenost, zirata védomi.

Uvolnéni reflexu - impuls k nidechu (i kdyZ je pod vodou)!
Voda vaiknutd do plic a plicnich sklipkii po§kozuje surfaktant.

Aspirace morské vody - je hypertonick4 - tnik vody a bilkovin do plicnich sklipki -
dochazi rychle k otoku plic.

Aspirace sladké vody - je hypotonicka - vstiebavani do krevniho ob&hu - vellé mnoistvi

vody naruluje chemickou rovnovihu krve a zptisobi hemolyzu - rozpad Cervenych
krvinek.

Tonouci
- neplavec
- Spatny nebo vy&erpany plavec
- poranény plavec

Tonouci v bezvédomi - kdekoliv mezi hiadinou a dunem.
Priorita - vyneseni tonouciho na hladinu - uvoluéni dychacich cest (ziklon hlavy)



